Inauguracion del curso de Peritaje Grafopsicol6gico en la Universidad Auténoma de
Barcelona el 21 de enero del 2005, dedicado al Dr, Miray Lépez.
Montserrat Mira

Al aceptar el ofrecimiento del Dr. Francisco Vifials Carrera para hablar sobre mi
padre. el Dr. Emilio Mira y LOpez, en ocasion de esta apertura del curso de Peritaje
Grafopsicolégico que ha tenido la amabilidad de dedicar a su nombre, he sido consciente
de que todo lo que yo pueda decir corre el peligro de ser considerado subjetivo, por estar
condicionado por mi amor filial. Es cierto que yo realmente queria y admiraba mucho a mi
padre, pero también lo es que esa admiracién fue y es compartida por todos cuanto le
conocieron y ustedes la comprenderan tras conocer los hechos que les relataré.

He tratado de evitar la simple enumeracion cronoldgica del curriculum, que llevaria
muchas mas hojas de lectura que las seis que traigo aqui, en las que pretendo ofrecer un
retrato vivido del homenajeado en este curso. Me limitaré, pues, a referirme a aquellos
cargos y actividades mas relevantes, omitiendo detalles de cursos impartidos, ponencias
en congresos, nombramientos de Doctor Honoris Causa, etc.. que acostumbran a ser
incluidos.

Como considero que la obra de toda persona esta engarzada en su vida,
condicionada por ella, he preferido mencionar los sucesos mas importantes en ese
aspecto: lo que le sucedio, como lo afronté y como reaccion6 ante ello, es decir,
referirme a su aspecto humano, que merece para mi una admiracion similar a la que la
gue despierta su inteligencia y su capacidad de trabajo.

En relacion a estos ultimos, comenzaré mencionando que finalizé sus estudios de
bachiller en Ciencias con Premio Extraordinario y se licenci6 en Medicina en la
Universidad de Barcelona en 1917, contando solamente 20 afios de edad recién
cumplidos, también con Premio Extraordinario. En 1922 su tesis doctoral presentada ante
la Universidad de Madrid bajo el titulo de “Las correlaciones somaticas del trabajo mental”
obtuvo calificacion de sobresaliente, y al afio siguiente esa misma tesis fue distinguida con
el Premio Extraordinario de Doctorado, es decir, premiada como la mejor tesis presentada
durante el afio anterior sobre todas las del pais, ya que en aquella época la Universidad
madrilefia era la Unica habilitada para otorgar el titulo de doctor.

Ese mismo afio de 1923 fue ponente oficial en el lll Congreso Internacional de
Psicotecnia, celebrado en Milan (dos afios antes habia sido Secretario General del II,
celebrado en Barcelona), y en el VII Congreso Internacional de Psicologia de Oxford,
donde fue nombrado Miembro del Comité Internacional de Psicélogos.

Fue pionero en todos los 6rdenes: concretando a través de la afirmacion de uno
de sus principales estudiosos, el Dr. Enrique Lafuente, Director del Departamento de
Psicologia de la UNED, “incorporé la psicologia espafola a la psicologia occidental al
introducir en la peninsula a través de sus publicaciones y trabajos la psicologia
experimental, la psicologia juridica, el pensamiento de los grandes psiquiatras alemanes y
las teorias psicoanaliticas.” afiadiré que introdujo y desarroll6 en Espafa la Orientacion
Profesional, e hizo el Instituto de ese nombre que €l dirigia en Barcelona, famoso en toda
Europa.

En 1932 Presidio el XI Congreso Internacional de Psicologia, reunido en Copenhague, y en
1936 fue designado Presidente del | Congreso Internacional de Psicologia Cientifica que
debia reunirse en Madrid en el mes de octubre y fue cancelado por causa de la guerra
civi. En el campo de la Psiquiatria, fue elegido por unanimidad para desempefar la
primera catedra de esa materia, creada en la Universidad de Barcelona en 1933. Ese
mismo afio fue invitado especial (Huésped de Honor) y relator principal de la reunion
Anual de la American Society for the Advancement of Science, celebrada en Chicago,



nombrado Presidente de la Societat Catalana de Psiquiatria y Neurologia, Vicepresidente
de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, Miembro del Consejo Superior de
Psiquiatria de Madrid, en 1935 Presidente de la Liga Espafiola de Higiene Mental y
Director del Sanatorio Psiquiatrico de Sant Boi de LLobregat (en 1932 ya habia sido
nombrado Director Consultor del Institut Psiquiatric Pere Mata, de Reus).

Finalmente, como psicopedagogo fue desde joven profesor titular de diversas
materias en la Facultad de Filosofia, Letras y Pedagogia de la Universidad de Barcelona,
autor de numerosos trabajos sobre el tema y en su calidad de Director del Instituto
Psicotécnico de la Generalitat de Catalunya en 1933 fundd en el mismo, junto con su gran
amigo Joaquim Xirau la Revista de Psicologia y Pedagogia, codirigida por ambos, que
adquirié gran prestigio hasta que desaparecié lamentablemente en plena guerra civil. La
facultad de Pedagogia de la UB ha publicado en 1998 un libro en catalan titulado “Emili
Mira, els origens de la psicopedagogia a Catalunya” en el que los diversos profesores que
colaboran con sus trabajos sobre el tema coinciden en considerarlo como figura basica de
la misma.

Su aportacion en el campo de la Salud Mental queda evidenciada por el hecho de
gue el | Congres Catala de Salut Mental celebrado en Barcelona en 1999 fue declarado
“memorial Dr. Mira y Lépez-”, y la placa que el Colegio de Médicos de Barcelona colocd
ese mismo afio al frente del edificio donde viviamos en la Rambla Catalunya n°35 lo
califica como “insigne “psiquiatra, capdevanter de la Salut Mental a Catalunya”. Finalmente,
para dar una idea de la extension de sus intereses y los campos en los que dej6é huella
citaré que hace una semana fue presentado en el Palau Robert de Barcelona por la
Secretaria General de I'Esport de la Generalitat el libro “Emili Mira i els origens de la
psicologia de I'esport”,

Resumiendo: en 1936 su celebridad y prestigio, no solo en Catalunya sino en el
resto de Espafia y en el ambiente cientifico internacional habian llegado a su punto
culminante.

Cuando estallé la guerra civil él se hallaba participando en un congreso en Zurich,
Suiza, acompafiado por mi madre y mis dos hermanas mayores, Inmediatamente
abandonaron la cena oficial ofrecida a los congresistas, subieron al coche y regresaron sin
detenerse a Barcelona, causando extrafieza en la frontera franco-espafiola un coche que
iba en direccién contraria tantos que de los que huian del conflicto. No bien llegado se
presento6 ante la Generalitat para ofrecer sus servicios.

Fue nombrado entonces Director del Instituto Profesional de Adaptacion de la
Mujer, cargo que tuvo que abandonar en 1938 al ser nombrado Jefe de los Servicios
Psiquiatricos del Ejército de la Republica, lo que implicé su presencia en el frente de batalla
y organizar la evacuacion, atencion y rehabilitacion de todos los combatientes afectados
por traumas psiquicos de guerra, asi como detectar a los simuladores en ese aspecto. Y al
ser derrotado el ejército en el frente catalan, tuvo que hacerse cargo de su evacuacion a
Francia, razén por la cual atravesé la frontera dias més tarde que su familia.
En cuanto a nosotras (es decir mi abuela paterna, con 75 afios y un brazo roto y
enyesado, mi madre, mis dos hermanas que entonces tenian 16 y 17 afios y yo, que tenia
diez) salimos de Barcelona el 23 de enero de 1939, tres dias antes de la entrada de las
tropas franquistas, integrando una caravana de varios coches con familias de médicos
amigos que ocupaban puestos oficiales en la Republica.

Como el tema de esta charla no es nuestro éxodo (que he relatado en mi web
personal en Internet por si alguien tiene interés en conocerlo) diré solamente que ya
reunidos, estando en un hotelucho de Paris, habiendo dejado y perdido todo,
absolutamente todo, pues su Unica posesion material era una diminuta maquina de escribir



portatil, mi padre escribié a sus colegas de diversas partes del mundo y recibi6 una
propuesta de beca desde el Maudsley Hospital de Londres para proseguir sus trabajos
sobre el Psicodiagnéstico Miokinético y transmitir a los psiquiatras ingleses su experiencia
en el campo de la psiquiatria de guerra.

Omito el relato de los meses intermedios para decir que presentd su informe
sobre el Psicodiagnostico Miokinético ante la Royal Society of Medicine (seccién
Psiquiatria) el 10 de octubre de 1939, refiriéndose a él como “A new device for detecting
the Conative Trends of Personality”, o sea “Un nuevo método para detectar las tendencias
conativas de la Personalidad”.

Pero la Segunda Guerra Mundial habia estallado un mes antes; habian empezado
a sonar las alarmas aéreas, nos habian distribuido méscaras antigas, el cielo de Londres
se habia cubierto de globos con redes que pretendian impedir el paso de aviones
alemanes, en la pensién donde viviamos los inquilinos cavaron un intento de refugio en el
jardin. Es evidente que hubiéramos permanecido en Londres y toda su vida profesional
hubiera podido ser diferente si mi madre no hubiera insistido en que nos fuéramos a
América, argumentando que acabadbamos de salir de los tres afios de hambre y
bombardeos de Barcelona y era demasiado volver a soportarlo en pais extrafio. Esa es la
razon por la que fuimos al nuevo continente donde fue magnificamente recibido.

Mientras la familia nos embarcdbamos hacia Buenos Aires él lo hizo hacia Nueva
York, desde donde inici6 una serie de conferencias por distintas universidades primero
norteamericanas y después centro y sudamericanas, hasta llegar a reunirse con nosotras
en la capital argentina a principios de 1940, tras donar todo el dinero recolectado en su
gira al SERE (Servicio de Ayuda a los Refugiados Espafioles) que funcionaba en Francia.

En 1942, mientras aun residiamos en Buenos Aires, fue invitado por la Academia
de Medicina de Nueva York como “Salmon Lecturer”, invitacion que se dirigia anualmente
al cientifico que hubiera hecho las mayores aportaciones en su campo a nivel mundial.
La misma institucion hizo publicar su libro “-Psychatry in war” (La psiquiatria en la guerra)
por la Editorial Norton, de esa ciudad.

Tres afios en Buenos Aires, uno en Santa Fe, donde reorganizé los servicios
mentales de la Provincia y fundé y dirigié el principal hospital psiquiatrico de la misma, uno
de los mas importantes de Argentina y que lleva su nombre, casi dos en Montevideo,
contratado por el Ministerio de Educacion uruguayo, y finalmente desde 1946 hasta su
muerte en Rio de Janeiro, donde, contratado por la Fundacién Getulio Vargas, fundoy
dirigio el ISOP, Instituto de Seleccion y Orientacion Profesional, similar al que dirigia en
Barcelona.

A partir de aqui y hasta su muerte, hizo compatible su actividad al frente del
Instituto — donde funda y dirige la revista "Arquivos Brasileiros de Psicotecnia” — con la
creacion de filiales en otras ciudades brasilefias y con incesantes viajes invitado para
impartir cursos en las diversas universidades latinoamericanas; es nombrado miembro de
honor de la mayor parte de Asociaciones de Psicologia y Psiquiatria, escribe articulos que
son divulgados por los diarios de América mediante la Agencia Prensa Latina; en 1955 es
nombrado vicepresidente para la Region Atlantica de la Sociedad Interamericana de
Psicologia; en 1958 es invitado para reorganizar el Departamento de Psicologia de la
Universidad Central de Venezuela; en 1960, nombrado "expert" en Psicologia Experimental
de la UNESCO para impartir cursos en la Universidad Nacional de La Plata (Argentina); en
1962, invitado por la UNESCO a un Seminario Internacional sobre "La Psicologia Cientifica
en los medios audiovisuales", en Caen (Normandia) hasta que, en noviembre de 1963,
después de impartir un curso intensivo sobre Psicologia Médica, invitado por la Facultad de



Medicina de la Universidad de Cuyo (Mendoza, Argentina), sufre, a los pocos dias de su
regreso al Brasil, su segundo infarto, a causa del cual moriria mes y medio mas tarde, el 16
de febrero de 1964.

Autor de treinta libros e innumerables articulos consideraba como sus dos obras
mas trascendentes su Tratado de Psiquiatria, (que mantuvo actualizado hasta 1955 pero
del cual psiquiatras catalanes actuales me han dicho que mantiene en muchos aspectos
su vigencia actualmente) y el test Psicodiagndstico Miokinetico, incorporado, como
ustedes saben a este curso por el Dr. Vifials, y cuya instruccion esta a cargo de los Dres.
Josep M2 Tous y Antonio Ruiz de Azua. No me referiré pues, a él, ya que tendran
ocasion de conocerlo en detalle durante este afio.

Trazado ya este sintético panorama, pasaré a referirme ahora a mi padre desde un
punto de vista humano, personal, pues éste es quizas mas meritorio alin que su
curriculum.  Uno de los aspectos que mas ha llamado la atencién de quienes le trataron
es su capacidad de trabajo diverso y creativo, diversidad que venia determinada por la
multiplicidad e intensidad de sus intereses, y sustentada por una extraordinaria
inteligencia. Esta se evidenciaba en la captacion y retencion rdpidas de los aspectos
importantes de un tema y su vinculacioén con otros conocimientos, estableciendo los nexos
necesarios y efectuando, casi simultdneamente, una sintesis global, totalizadora. Ello
explica por qué se destacd, como he dicho, tanto en el campo de la medicina como en el
de la psiquiatria, psicologia, pedagogia, psicopedagogiay psicotecnia. Para él todo era
una sola cosa: el estudio del hombre con la finalidad de conseguir el maximo de salud y
bienestar psicofisico. Desde ese enfoque unitario, definié al enfermo como “todo aquel que
sufre o hace sufrir”. Y por esto, al final de su vida, cuando ya daba por hecho que cualquier
medicina tenia que ser psicosomatica, propugnd un concepto mas amplio, el de la
medicina integral o eubiatrica (del griego: eu, bienestar, felicidad, y bios; vida), que
considerase no solamente la armonia psicofisica del individuo sino también la de éste con
el medio social en el que se encuentra inmerso.

Llegé a la conclusién de que si la salud se deriva de una armonia en el
funcionamiento de todos los 6rganos (incluidos los aspectos psiquicos, condicionados por
las emociones), entonces entran dentro del campo de la medicina en un sentido amplio,
como auxiliares, todas las ciencias que se pueden relacionar con el bienestar y, por lo
tanto la mayoria de las actividades humanas. En sus propias palabras: “No es posible curar
a un hombre, volverlo sano, si vive en un ambiente enfermo. De manera que al clasico
aforismo mens sana in corpore sano deberia ser ampliado diciendo “mens sana in
corpore sano et in societas sana”

De la importancia concedida al ambiente social nacié también su légico interés por
la politica, pero siempre se neg6 a participar profesionalmente, es decir, nunca quiso
aceptar cargos publicos y solamente milité en el partido que consideraba mas afin a sus
ideales: la Uni6é Socialista de Catalunya, que se integré posteriormente en el PSUC (Partit
Socialista Unificat de Catalunya).

A pesar de ser ateo, fue tan totalmente consecuente con su ética humanista, que
casi podriamos calificar su actitud de cristiana en el sentido mas puro y primitivo del
término. Su amor por la justicia y al préjimo le llevaron a ejercer la medicina en su
verdadero apostolado: nunca cobré a un enfermo pobre; decia que, por el contrario, tenia
que recibir mas afecto y atencion que un enfermo rico, ya que este ultimo disponia de mas
medios para defenderse de la enfermedad. Se sumergi6é en la vida politica de su pais y de
su tiempo y se puso. como he relatado, al servicio de la Generalitat de Catalunya y de la
Republica Espafiola durante el periodo comprendido entre 1936 y 1939, porque creia que
en estas instituciones habia la posibilidad de un futuro justo y feliz, y temia el oscurantismo
gue sobrevino cuando fueron derrotadas. Ya en el exilio, durante los afios que pasé de



pais en pais y de cargo en cargo, siempre pendiente de retornar a su estimada Espafia,
tuvo que afrontar muchos inconvenientes con tal de no ceder nada en su posicidén ni en sus
ideas, y siguio siempre ayudando, dentro de sus posibilidades, a la causa de la Republica 'y
a los exiliados en desgracia.

Desde que yo era bien pequefia, y a pesar de sus numerosas ocupaciones,
saliamos a pasear los dos solos. Atendia a todas mis preguntas y trataba de inculcarme
de manera comprensible, teniendo en cuenta mi edad, los principios morales que él
consideraba basicos. Fue asi como conoci los nombres de Socrates, Aristételes, Espinoza
o Kant antes de comenzar la instruccién secundaria. Recuerdo algunas ensefianzas de
aquellos paseos: “La mejor regla general de conducta es la de los clasicos: nada en
exceso”; “Todos recibimos bienes de la sociedad, que son el producto del sacrificio de
muchos hombres a través de la historia, y hemos de corresponderlos tratando de aportar a
la sociedad lo mejor de nosotros mismos, lo que seamos capaces de ofrecer, cada uno
segun sus posibilidades”; “Cuando tengas dudas sobre como debes actuar, preguntate qué
pasaria si todo el mundo hiciera lo que piensas, es decir, eleva a categoria universal tu
posible conducta particular, y tendras la respuesta sobre si es correcta o incorrecta”. Pero
en nuestras conversaciones no solamente se mencionaban fildsofos; de San Francisco de
Asis acostumbraba a citar la frase “Es mejor querer que ser querido, perdonar que ser
perdonado”.

Respetaba profundamente a sus semejantes: detestaba hacer esperar a nadie; si
un paciente llegaba a la hora de la visita y él todavia no habia terminado de comer, era
capaz de suprimir los postres y el café para no hacerlo esperar. Nunca vié a un paciente
como un objeto de lucro, sino que simpatizé siempre con él como ser humano y participé
sinceramente en sus problemas. Y exactamente por eso todos sus enfermos siempre lo
han adorado, y los que hoy aln estan vivos siguen haciéndolo.

Los ultimos dias con él los pasé en la habitacion del hospital de Petropolis ( estado
de Rio de Janeiro, Brasil) donde se recuperaba del infarto que habia sufrido en su casa de
campo pocos dias después de regresar de dictar un cursillo intensivo, convidado por la
Facultad de Medicina de la Universidad de Cuyo (Mendoza, Argentina). Entonces, entre
otras cosas, me dijo: “Si nho me salgo de esto, habré dejado como contribucién principal a
la ciencia mi Tratado de Psiquiatria y el test Psicodiagnostico Miokinético; si me salvo, sé
gue me quedan pocos afios (ya era el segundo infarto) y tendré que pasarlos de manera
tranquila y reposada en la casa de campo, pero, al menos, finalmente podré leer y escribir
todo lo que yo quiero”.

Quince dias después se cumplia la primera posibilidad: murié el 16 de
febrero de 1964, a los 67 afios de edad. El Tratado de Psiquiatria no ha sido
reeditado, a pesar de ser considerado un clasico en la materia; pero el
Psicodiagnostico Miokinético ha tenido mas suerte, pues cuenta con una
bibliografia de aproximadamente 300 trabajos entre los cuales se incluyen
numerosas tesis doctorales, y se aplica en muchos centros de psicologia del
mundo entero, especialmente en América, donde contindan reeditandose algunos
de sus libros. Aqui en Espafia, donde toda la obra de mi padre fue silenciada y sus
libros prohibidos durante los cuarenta afios de gobierno franquista, el interés por
el PMK renace gracias a la labor de los Dres. Tous y Ruiz de Azua y al interés
demostrado por la Asociacion de Grafoanalistas Consultivos de Espafia, que
considerando la similitud de enfoque entre las premisas basicas de la grafologia y
el test de mi padre, le ha acordado recientemente en caracter péstumo el titulo a
de miembro honorario de la misma . Finalizo, pues, esta descripcidon de la figura de



mi padre manifestando mi agradecimiento a la mencionada Asociacion, al Dr.
Vifials y a ustedes por la atencién que me han dispensado. Muchas gracias.



